
08.12.2025 
понедельник Блюдо 

выход блюд 

ясли сад 

завтрак 

 

 

 

каша «Дружба» с м/слив. 150 200 

чай с сахаром 180 200 

хлеб пшеничный с масл.слив. 25/7 30/9 

2 завтрак    

обед 

Щи с тущенкой, со смет. 150 200 

Отварные макароны 110 120 

Биточки из рыбы 50 55 

хлеб ржаной  35 40 

Сок 150 180 

полдник 
Молоко 150 

200 
 

кекс 40 40 

ужин 

картофель тушен с маслом 
слив. 

150 200 

чай с сахаром 180 200 

хлеб пшеничный 25 20 

 

09.12.2025 
вторник Блюдо 

выход блюд 

ясли сад 

завтрак 

 

 

 

Омлет 130 140 

Какао сл.на молоке 180 200 

хлеб пшеничный с масл.слив. 30/7 35/9 

2 завтрак    

обед 

Куринный бульон с гренками 150 200 

Жаркое по-домашнему 150 180 

Свежий огурец 30 35 

хлеб ржаной  35 450 

компот из сухофр. 150 180 

полдник 
Коф.напиток 180 

200 
 

Гребешок с повидлом 45 55 

ужин 

Каша геркулесов. с масл.слив 150 200 

чай с сахаром 180 200 

   

 

 


