
12.12.2025 
пятница Блюдо 

выход блюд 

ясли сад 

завтрак 

 

 

 

каша манная с м/слив. 150 200 

Коф.напиток сл .на молоке 180 200 

хлеб пшеничный с масл.слив. 30/7 35/9 

2 завтрак    

обед 

Суп овощной на м/к бульоне. 150 200 

Суфле из рыбы 130 140 

Отв.свекла 45 55 

хлеб ржаной  45 50 

Компот из сухофр. 150 180 

полдник 
Чай с сахаром 180 

200 
 

пряник 55 55 

ужин 

Вермишель в молоке с маслом 
слив. 

150 180 

чай с сахаром 180 200 

   

 


