
10.12.2025 
среда Блюдо 

выход блюд 

ясли сад 

завтрак 

 

 

 

каша пшенная с м/слив. 150 200 

Какао сл .на молоке 180 200 

хлеб пшеничный с масл.слив. 25/7 30/9 

2 завтрак    

обед 

Свекольник с мясом со 
сметан. 

150 200 

Творожная запеканка 130 140 

Смет-мол.соус 50 60 

хлеб ржаной  40 45 

Компот из сухофр. 150 180 

полдник 
Молоко 150 

200 
 

печенье 30 30 

ужин 

овощи тушен с маслом слив. 150 200 

чай с сахаром 180 200 

хлеб пшеничный 15 20 

 

11.12.2025 
четверг Блюдо 

выход блюд 

ясли сад 

завтрак 

 

 

 

Каша гречнев. с масл. слив. 150 200 

Коф. напиток  сл.на молоке 180 200 

хлеб пшеничный с масл.слив. 25/7 30/9 

2 завтрак банан 100 100 

обед 

Суп фасолевый с курицей 180 200 

Тефтели с рисом 110 130 

Соус 30 55 

хлеб ржаной  30 45 

компот из сухофр. 150 180 

полдник 
Какао сл. на молоке 180 

200 
 

Булочка по -домашнему 50 60 

ужин 

Картоф. пюре. с масл.слив., 
св.огурец 

150/30 200/35 

чай с сахаром 180 200 

хлеб пшеничный 15 20 

 


