
 



ниями ДОУ в летний оздоровительный период являются: 
-физкультурно-оздоровительная работа; 
- экологическое воспитание; 
- игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей. 

Цель: сохранение и укрепление физического, психического здоровья детей и их индивидуальных способностей, 
удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 
• реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, гигиеническое воспитание 
воспитанников в период летнего отдыха с учётом требований ФГОС ДО; 

• создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, а также профилактика 
заболеваемости и предупреждение травматизма; 

• расширять и уточнять представления детей об объектах природы и природных явлениях, формируя основы 
экологической культуры; 

• организовать работу дошкольного волонтёрского  движения «Колосок добра»; 
• осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам здорового образа жизни. 

Принципы планирования оздоровительной работы: 
• комплексное использование профилактических, оздоровительных технологий; 
• непрерывное проведение профилактических мероприятий по здоровому образу жизни с использованием простых и 

доступных технологий; 
• формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению профилактических 

оздоровительных мероприятий; 
• повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий: оптимально- двигательный 
режим, культурно-гигиенические навыки, санитарное состояние учреждения, организация питания, воздушно-тепловой 
и питьевой режимы. 

Организация летнего оздоровительного периода: 
• организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников; 
• каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических требований (обрабатывается 

песок в песочницах, ежедневно подметается пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, 



своевременно скашивается трава и т.д.); 
• организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ДОУ (оборудование для игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности, расширяется ассортимент выносного оборудования); 
• соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОУ и СанПиН; 
• соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОУ (вода выдается по 

первому требованию ребенка); 
• увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14); 
• различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, 

продуктивная, музыкально- художественная, чтение художественной литературы) и самостоятельная деятельность 
воспитанников с соблюдением максимального разобщения воспитанников организуются на воздухе; 

• проводятся регулярные беседы по теме: «Личная гигиена», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей», 
«Здоровый образ всех членов семьи».                                                                                                                                                                                                                     
Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей                                                                                                                                                    

   Направление работы Условия реализации работы       Ответственный  Отметка о выполнении 
Санитарно-гигиенические условия 

Организация качественного и 
сбалансированного детского 
питания  

Наличие 10-ти дневного меню и 
соблюдение требований приема, выдачи 
и хранения продуктов питания  

Заведующий;  зам.заведующего 
по АХР; повара.  

Организация водно-питьевого 
режима 

Наличие индивидуальных кружек, 
чайника, кипяченой охлажденной воды Младшие воспитатели  

Организация закаливающих 
процедур 

Наличие плана 
воспитательно-образовательной работы 
на группах с учетом 
физкультурно-оздоровительных  и 
закаливающих мероприятий                      и 
наличие предметов личной гигиены для 
детей  (индивидуальные полотенеца для 
рук и ног) лейки, тазики для водных 
процедур 

Старший воспитатель; 
воспитатели; старшая мед.сестра 

 

 

 

 

Соблюдение санитарно- Соблюдение  графика проветривания и Заведующий;  зам. заведующего  



гигиенических условий во всех 
помещениях МБДОУ. 

уборки помещений по АХР; старший воспитатель 

Условия для физического развития 

Организация безопасных условий 
пребывания детей в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, 
исправного оборудования на 
прогулочных площадках 

Заведующий;  зам. заведующего 
по АХР;  старший воспитатель 

 

Формирование основ безопасного 
поведения и привычки к здоровому 
образу жизни 

Наличие дидактического материала для 
работы по ОБЖ, обучению детей 
правилам дорожного движения, работы 
по ЗОЖ 

Старший воспитатель 

 

 

Организация двигательного режима 

Наличие физкультурного оборудования 
(мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, 
мешочки с песком). Проведение 
коррекционной работы (коррекция 
зрения, осанки, плоскостопия). 
Индивидуальная работа с детьми по 
развитию движений. Организация 
физкультурных занятий, спортивных 
праздников, досугов. 

Старший воспитатель, 
воспитатели 

 

 

Условия для познавательного развития 

Организация познавательных 
тематических досугов 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов. 

Наличие дидактических пособий, игр. 

Старший воспитатель, 
воспитатели, муз. руководитель 

 

Организация поездок, экскурсий 

Проведение экскурсий в краеведческий 
музей, пожарную часть, выходов в 
библиотеку и целевых прогулок к 
перекрестку, по улицам города. 

Старший воспитатель, 
воспитатели 

 

Организация экспериментальной и 
поисковой деятельности 

Наличие уголка познания, пособий и 
оборудования для проведения 
экспериментов и ознакомления с 
природой, дидактических игр 
экологической направленности, 
календарь природы. 

. 

Старший воспитатель, 
воспитатели 

 

Организация целевых прогулок, 
экскурсий, походов  и выходов. 

Проведение целевых прогулок, 
экскурсий, походов, выходов с учетом 

Старший воспитатель, 
воспитатели 

 



плана воспитательно-образовательной 
работы группы. 

  
Условия для художественно-эстетического развития 

 

Организация изобразительной 
деятельности 

Наличие изобразительных средств и 
оборудования (мелки, гуашь, акварель, 
кисти, свечи, природный материал, 
пластилин) и песок, вода. 

Организация выставок, конкурсов 
внутри детского сада. 

               Воспитатели 

 

Организация 
музыкально-тематических 
мероприятий 

Организация музыкальных занятий, 
тематических праздников, досугов в 
соответствии с планом работы 
музыкального руководителя и планами 
воспитательно-образовательной работы 
групп 

                Воспитатели 

 

Условия для речевого  развития 
Организация бесед, речевых игр с 
детьми 

Ежедневные беседы, загадки, 
заучивание стихов по тематике недели Воспитатели, муз. руководитель  

Деятельность в уголке книг 
Организация самостоятельного и 
совместного чтения любимых книг и 
произведений 

Воспитатели 
 

Условия для организации социально-коммуникативного развития 

Труд в природе 

Наличие оборудования для труда 
(лопатки, лейки, грабли, совки), 
мини-огорода, уголков природы в 
каждой группе. 

Воспитатели 

 

Ручной труд 

Наличие изобразительных средств 
(картон, цветная бумага, ножницы, 
клей, нитки), природного материала, 
нетрадиционного материала (тесто, 
ткань, овощи). 

Организация выставок, конкурсов 
поделок в ДОУ. 

Воспитатели 

 

Формирование безопасного 
поведения детей 

Проведение бесед, игровых ситуаций по 
формированию безопасного поведения Воспитатели  



в быту, социуме, природе. 

 

Организация физкультурно-оздоровительной работы. 

Содержание Возрастная группа Время проведения Ответственный Отметка о 
выполнении 

Оптимизация режима 
Переход на летний режим дня в 
соответствии с теплым периодом 
года и организация непрерывной 
образовательной деятельности на 
свежем воздухе 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

 

Определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей 

Все группы Ежедневно 
Воспитатели; медсестра 

 

 

Подвижные игры на прогулке Все группы Ежедневно Воспитатели  

Спортивные досуги Все группы 1 раз в две недели Воспитатели;                 
муз.руководитель 

 

Организация жизни детей в 
адаптационный период, создание 
комфортного режима 

1младшая группа 
Ежедневно с августа 
(поступление детей 
нового набора)  

Воспитатели; медсестра 
 

Организация двигательного режима 
Утренняя зарядка на воздухе Все группы Ежедневно Воспитатели  
Гимнастика пробуждения Все группы Ежедневно Воспитатели  
Физкультурные занятия на улице Все группы 3 раза в неделю Воспитатели             

Оздоровительная ходьба  (на 
развитие выносливости) 

Средняя, старшая, 
подготовительная 
группы 

Ежедневно Воспитатели 
 

Дозированный бег для развития 
выносливости 

Младшая,  средняя,   
старшая, 
подготовительная 
группы 

Ежедневно 
              Воспитатели 

 

 

Игры с мячом, развитие умений 
действовать с предметами Все группы Ежедневно Воспитатели  

Метание мяча в цель Средняя, старшая, 
подготовительная Ежедневно Воспитатели  



группы 

Прыжки через скакалку разными 
способами 

Средняя, старшая, 
подготовительная 
группы 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

 

 

Прыжки в длину с места Все группы Ежедневно 
Воспитатели 

 

 

Закаливающие процедуры : 

                                                                         на прогулке 
 
Воздушные и солнечные ванны 
 

Все группы Ежедневно Воспитатели  

Обширное обтирание рук и ног 
водой комнатной температуры Средняя, старшая, 

подготовительная 
группы 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

 

  

Подвижные игры и упражнения в 
облегченной одежде Все группы Ежедневно 

Воспитатели 

 
  

Ходьба босиком по траве на 
носках, пятках, внешней и 
внутренней стороне стопы 

Средняя, старшая, 
подготовительная 
группы 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

 

  

Игры с водой Все группы Ежедневно Воспитатели   
                                                                       на группе 
Витаминизация блюд, включение 
в меню зеленого лука, зелени, 
добавление  лимона в третье 
блюдо  

Младшая,  средняя,   
старшая, 
подготовительная 
группы 

2-3 раза в неделю 

 

Воспитатели 

 

 

Полоскание полости рта после 
приема пищи 
 

Младшая,  средняя,   
старшая, 
подготовительная 
группы 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

 



 
Сон без маек 
 Все группы Ежедневно               Воспитатели  

Гимнастика для пробуждения без 
маек в проветренном помещении 
музыкально-спортивного зала с 
использованием массажных и 
соляных дорожек 

Старшая, 
подготовительная 
группы 

Ежедневно                Воспитатели 

 

Хождение босиком по дорожке 
здоровья  (ходьба по массажным и 
соляным дорожкам) 
 

Младшая,  средняя  
группы Ежедневно                Воспитатели 

 

Мытье ног после прогулки водой 
комнатной температуры 
 

Все группы Ежедневно                Воспитатели 
 

 

 

 



Перспективный план летне-оздоровительной работы с детьми 

Июнь - 2023 

 

Дни недели Мероприятия Ответственные 
Четверг-01.06.2023 

1 июня - 
международный день 

защиты детей 
 

• Посвящение в волонтёров; 
• Праздник счастливого детства; 
• Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 
• Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. Майданик Права детей   
•  
•  
•  
• стихах 
• Спортивно-музыкальное развлечение «Счастливое детство» 

Воспитатели групп 

Пятница-02.06.2023                                  
Выпуск-2023 

Понедельник-05.06.2023                     
День книжек - малышек 

• Праздник – выпускной «Скоро в школу»; 
• Подарок выпускникам. 
 
• Оформление книжных уголков в группах; 
• Чтение художественной литературы; 
• Рисование «По страницам любимых сказок»; 
• Изготовление книжек-малышек к дню охраны окружающей среды; 
• Литературная викторина «В мире сказки». 
•  
• Выставка книг «Русские народные сказки» 
• П/и: «Пузырь», «Поймай комара», «Воробушки и автомобиль» 

Воспитатели групп 
 
 
 

        
         Воспитатели групп 

Вторник -06.06.2023                                      
День архитектуры • Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт, 

• Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк 
будущего» 
• Постройки из песка 
• П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски» 
• С/р игра: «Строители города» 

Воспитатели групп 

Среда-07.06.2023 
Эколёнок-дошколёнок • Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы»... 

• Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила поведения в природе» 
• Изготовление знаков «Береги природу» 
• Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж» 
• Опыты с песком и водой 
• Строительная игра «Терем для животных» 
• Составление памяток по охране окружающей среды 

Воспитатели групп 

 



 
Дни недели 

 Мероприятия Ответственные 
Четверг 

 
8 июня  

К международному дню 
друзей 

• Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья» 
• Аттракцион «Подари улыбку другу» 
• Чтение художественной литературы: «Теремок» в обр. Ушинского, «Игрушки» А. 
Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, «Бременские 
музыканты» бр Гримм, «Друг детства» В.Драгунский, «Цветик - семицветик» В.Катаев, 
«Бобик в гостях у Барбоса» Н.Носов 
• Изготовление подарка другу 
• Рисование портрета друга 
• П/и: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «карусели» 

Воспитатели групп 

Пятница-09.06.2023 
В предверии Дня России 

• Коллективная работа по аппликации «Мы играем» 
• Рисование «Мама, папа, я - дружная семья» 
• Рассматривание карты России. 
• Чтение художественной литературы, слушание музыкальных произведений по теме 
«Наша Родина» 

Воспитатели групп 
 

Вторник-13.06.2023           
День родного края 

• Беседа «Мой край родной», «Природа родного края», «Край, в котором мы живем»,  
 «О чем рассказывают памятники»,«Природные богатства нашего края» 
• Рассматривание альбомов, открыток, иллюстраций «Архангельская область» 
• Рассматривание карты родного края. 
• Чтение художественной литературы, слушание музыкальных произведений. 
• Рисование «Природа родного края», «Животные родного края» 
• Изготовление тематических альбомов. 
• Социально - ролевая игра «Путешествие по родному краю» 

Воспитатели групп 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

         Среда – 14.06.2023 

День любимой игры и 

игрушки 

• Беседы: «Моя любимая игрушка» 
• «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями» 
• Игры в игровых уголках с любимыми игрушками 
• Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 
• Игрушки своими руками - изготовление игрушек 
• Конкурс рисунков "Моя любимая игрушка" 
• Фотовыставка "Играем все вместе" 
• П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди - не задень» 
• С/Р игра: «Магазин игрушек» 

 
Воспитатели групп 

Четверг-15.06.2023 

День сказок 

 

 

 

 

 

 

 

• Оформление книжных уголков в группах. 
• Чтение сказок 
• Рассматривание иллюстраций к сказкам 
• Лепка персонажей сказок 
• Прослушивание сказок в аудиозаписи 
• Сочинение сказки детьми 
• Драматизация любимых сказок 
• Сюжетные подвижные игры 
• С/Р игра «Библиотека» 
 

Воспитатели групп 

 



 

              Дни недели                                              Мероприятия          Ответственные 

Пятница-16.06.2023 

«Солнце, воздух и вода - 
наши лучшие друзья» • Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» 

• Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», 
«Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью», 
• Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать» 
• Отгадывание загадок по теме 
•  

Воспитатели групп 

Понедельник -19.06.2023 

День радуги 

• Чтение песенок и речевок про радугу 
• Экспериментирование - образование радуги 
• П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место» 
• Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик - семицветик» 
• Рисование «Радуга», «Радужная история» 
      С/р игра: «Зоопарк» 

Воспитатели групп 

Вторник-20.06.2023 

День 

Детского сада 

• Беседы с детьми: «За что я люблю детский сад», «Кто работает в дет саду» 
• Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты 
• Изготовление атрибутов для игр 
• Оформление эмблемы группы 
• Рисование «Моя любимая игрушка» 
• П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики» 
• С/р игра: «Детский сад» 

Воспитатели групп 

 
 

 



 

 

          Дни недели                                                   Мероприятия Ответственные 
Среда-21.06.2023 

День хороших манер 

• Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила 
поведения», «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки» 
• Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 
• Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое плохо» В. 
Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, 
«Вредные советы» 
• Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково» 
• Задания: «Как можно (поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, 
отказаться, обратиться) 
• П/и: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом, «Передай 
письмо» 
• С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 
 
 
•  

Воспитатели групп 
 

Четверг – 22.06.2023 
 

День мыльных пузырей 

• Развлечение «Праздник мыльных пузырей». 
• Закаливание водой, солнцем. 
• Исследовательско - экспериментальная деятельность с водой. 
• Беседы «Волшебные превращения воды», «Вода помощница». 
• Игры, конкурсы, аттракционы. 
• Рисование мыльных пузырей. 
Подвижные игры «Невод», «Море волнуется», «Караси и щука» 

Воспитатели групп 

Пятница -23.06.2023                   
Международный 

олимпийский день 

• С/р игра: «Олимпиада» 
• Знакомство с олимпийским символами 
• Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в цель», «Меткие футболисты», 
«Быстрые наездники» 
• Конкурс «Угадай вид спорта» 
• Аттракцион «Поймай мяч шляпой» 
• Катание на самокатах, велосипеде 
• Рисование «Спортивная эмблема», «Олимпийский мишка» 
•  

Воспитатели групп 

Понелельник-26.06.2023 

День воды  
• Отгадывание загадок о водном мире. 
• Рассматривание иллюстраций. 
• Игра - путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой!». 
• Знакомство с правилами поведения на воде. 
• Конкурс рисунков «Водное царство» 
• Подвижные игры «Море волнуется», опыты с водой 
•  Социально - ролевая игра «В гостях у жителей подводного царства» 
• Игры с водой. 
 

Воспитатели групп 

 



 
Дни недели Мероприятия Ответственные 

Вторник-27.06.2023 

День ХЛЕБА 

• Знакомство со злаковыми культурами 
• Беседы: «Откуда пришла булочка» 
• Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, поговорок, художественных 
произведений о хлебе 
• Рассматривание альбома «Путешествие колоска» 
• Рисование: «Хлеб - хозяин дома», «Береги хлеб» 
• Драматизация сказки «Колобок» 
• Лепка из соленого теста 
• Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с родителями 
П/и: «Мыши в кладовой», «Найди пару», «Каравай» 

Воспитатели групп 

           Среда -28.06.2023 
 

День веселой математики 

• Математические д/и: «Заплатка на сапоги», «Назови соседей числа», «Соедини 
похоже», «Шумящие коробочки», «Разрезные картинки», «Собери фигуру» 
• Развивающие игры: Мозаика, Логический куб, развивающие рамки, игры на 
развитие мелкой моторики 
• П/и: «Найди пару», «Собери мостик», «Прятки» 
С/р игра «Мебельная мастерская» 
 

Воспитатели групп 

Четверг-29.06.2023 
День часов 

• Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах» 
• Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; частей суток; 
календарей 

• Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» К.Чуковский, «Сказка о глупом 
мышонке» 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели групп 



Дни недели • Мероприятия Ответственные 

Пятница– 30.06.2023 

Моя семья 

• Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка» - воспитание 
уважения к старшим членам семьи, «Что делают наши мамы и папы» - расширение 
представлений о профессиях 

• Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» 
Р Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский 
«Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так мама» 

• Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной дом» 
• Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты членов семьи» 
• Д/и «Кто для кого» - закрепление 
представлений о родственных отношениях 
в семье, «Сочини стих о маме» 

• П/и: «Я знаю 5 имен» - с мячом, «Пройди - не задень», 
«Попади в цель», «Гуси» 

• С/р игры»: «Дом», «Семья» 

Воспитатели групп 

                                                       

                                                       Июль 2023 – коллективный отпуск в детском саду 

 

                   АВГУСТ – 2023                         
                                              Мероприятия        Ответственные 

Вторник- 01.08.2023 
 
 

День огородника 

 

• Рассматривание энциклопедий об огородных растениях 
• Подбор иллюстраций, открыток по теме 
• Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 
• Инсценировка «Спор овощей» 
• Оформление газеты «Удивительные овощи» 
• Д/и: «Во саду ли, в огороде», «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные 
картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки - корешки» 
• П/и: «Съедобное - несъедобное», «Найди пару», «Огуречик» 
• С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

Воспитатели групп 



 

 
 
 

 
 

       Дни  недели М                                      Мероприятия          Ответственные 

Среда – 02.08.2023 

День злаковых 

- Рассматривание: Колосьев зерновых растений, Сюжетных картинок из серии 
«Откуда хлеб пришел» 
- Иллюстраций с изображением машин и приспособлений, используемых для 
выращивания злаков 
- Чтение пословиц и поговорок о хлебе 
- Игры: «Угадай на вкус» - определяют пшеничный или ржаной хлеб, «Кто назовет 
больше блюд», «Из чего сварили кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови 
профессию» 
- Театр на фланелеграфе «Колобок» 
- Конкурс детского рисунка «Волшебные превращения» 
- П/и: «Найди, где спрятано», «Съедобное - несъедобное» 

- С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет» 

Воспитатели групп 

Четверг – 03.08.2023 
 

 
В гости к деревьям 

- Развлечение «Чудеса из леса». 
- Беседы «Деревья нашего края», 
- «Какие деревья растут около детского сада», «Береги лес от пожара», «О 
 пользе деревьев» 
- Рассматривание картин, альбомов, иллюстраций. 
- Целевая прогулка в заводской парк, сбор природного материала. 
- Наблюдение за деревьями; П/и «1,2,3- к дереву беги» 
- Чтение стихов, рассказов о деревьях, отгадывание загадок. 
- Дидактические игры «С какого дерева листочек», «Угадай по описанию», 
«От какого дерева плод»; Рисование деревьев. 

Воспитатели групп 

    Пятница - 04.08.2023 

         День светофора 

 

 

-Встреча с работниками ГИБДД «Светофоркина школа» -беседа о правилах пешехода, 
«Зачем нужны дорожные знаки», «Улица города», «О транспорте», «Вежливая улица» 
и др. 
 Праздник светофорчика с просмотром кукольного спектакля «Друзья маленького 
светофорчика» 
- П/и по правилам дорожного движения 
- Экскурсия по городу, к светофору, к пешеходному переходу. 
- Дидактические игры «Что не правильно», «Лабиринт», «Логические цепочки» 
- Чтение произведений художественной литературы 
- Аппликация «Светофор». 
- Конструирование «Дорожные знаки». 
- Проигрывание ситуаций на макете «Перекресток». 
- Семейные видеоролики «Мы за безопасность на дорогах!», по желанию участие в 
семейном авторалли 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Август 



Четверг -10.08.2023 

День юного следопыта 

 

 

 

         Пятница- 11.08.2023 

День молодёжи 

- Опыты: "О свойствах воды", "Прозрачное - не прозрачное", "Воздух и вода" 
- Рисование нетрадиционными способами (появление ранее нанесенного свечой 
рисунка); П/и "Найди свой цвет", "Прятки", "Найди флажок" 
- Социально - ролевая игра "В поход" 
- Беседы "Кто такие следопыты" 
- Отгадывание лабиринтов, расшифровка карт, головоломок. 
- Чтение художественной литературы 
- П/и: "Найди свой цвет", "Прятки", "Найди флажок" 

 
- Беседа «Кто такая молодёжь?» или «Молодёжь – это мы!» 
- Конкурс рисунка «Город будущего» 
- Волонтёрское движение – трудовой десант «Полезное дело» или «Добрый поступок» 

- Флешмоб «Мы за здоровый образ жизни». 
 
 
 
 

 

       Дни  недели 
                                       Мероприятия        Ответственные 

Понедельник -07.08.2023 

 Железнодорожник. Кто он? 

 

- Познавательное развитие «День железнодорожника» 
- Конструирование «Железная дорога» 
-П/и «Весёлый поезд» 
- Познавательный фильм «Экскурсия на железнодорожный вокзал» 
- С/р игры «Железнодорожный вокзал», «Дом». 
 

Воспитатели групп 

Вторник-08.08.2023 

День искусств 

 

        

- С/р игра «Музей» 
- Выставки художественного изобразительного искусства: художественная графика, 
пейзажная живопись, портреты, натюрморты, а также декоративноприкладное 
искусство, скульптура 
- Рассматривание летних пейзажей известных художников 
- Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь 
 
 
 
• Игровое упражнение «Композиция», «Составь натюрморт» 

• Конкурс "Лучший чтец" 
• Хороводные игры 
• Рисование "Теплый солнечный денек" 
• П/и "Море волнуется", "Солнечные зайчики", "карлики - великаны", "Найди флажок" 
•  
•  

•  

Воспитатели групп 
 

            Среда – 09.08.2023 

           День космоса 

 

 - Беседа о космонавте Ю. Гагарине, "Какие животные были в космическом полете" 
 - Отгадывание космических загадок 
 - Разгадывание космических кроссвордов 
 - Д/и: "Построй ракету", 
 - Рисование "Планеты" 
 - П/и: "Собери космический мусор", "Полоса препятствий" 
- С/р игра: "Космонавты" 

 

Воспитатели групп 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

         Дни недели                                           Мероприятия 
      Ответственные 

Понедельник- 14.08.2023 

День строителя 

(для детей 
подготовительной 

группы – день 
археолога) 

 
- Рассматривание альбомов и книг "Мой город", иллюстраций на тему архитектурных 
и строительных профессий. 
- Дидактические игры «Достроим дом», «Найди выход» ( лабиринт) 
- Конструирование «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк 
будущего» 
- Постройки из песка. 
- Подвижные игры «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски» 
- Социально - ролевая игра «Строители города». 
- Конкурс рисунка «Город будущего» 
Для подг.гр. – День археологических открытий:  
- Кто такие археологи?  
- Презентация «Археологические раскопки учёных». 
- История древнего мира 

Воспитатели групп 

Вторник -15.08.2023 

Тайны песка 

 

-Исследовательско - экспериментальная деятельность с песком. 
-Игры - конкурсы «Песочные фантазии» 
-Рисунки на песке 
-Поделки на песке 
-Подвижные игры «Попади в цель» - метание мешочков с песком. 
-Игры - аттракционы с песком. 
-Чтение художественной литературы. 

• -Беседы с детьми «Правила игры с песком», «Тайны песка», «Песчаные бури» и др. 
 

Воспитатели групп 

Среда- 16.08.2023 

День солнца 

-Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс «Солнце отдыхает», армянская 
потешка «Где ночует солнышко» 
-Игра на прогулке: «Следопыты» 
-Д/и: «Кляксы», «Выложи солнце» 
-Рисование солнышка - нетрадиционными способами 
-Наблюдение за солнцем на прогулке 
- П/и «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», «День - ночь» 

Воспитатели групп 



Четверг- 17.08.2023 

День пожарной 
безопасности 

 

- Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному» 
- Отгадывание загадок 
- Беседы «Правила поведения при пожаре» 
- Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 
- Чтение и обсуждение художественных произведений 
- Рассматривание плакатов, иллюстраций 
- Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки» 
- Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы - источники пожара», «Домашние помощники», 
«Кому что нужно», «Я начну, а ты закончи» 
- П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С кочки на кочку», «Пробеги тихо» 
- С/р игры: «Отважные пожарные 

Воспитатели групп 

Пятница – 18.08.2023 
Безопасность в природе 

- Правила личной безопасности «Осторожно растения», «Осторожно - грибы» 
- Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения, грибы», 
«Лекарственные растения», «Грозы», «Наши соседи» ( домашние животные), 
«Безопасность в природе». 
- Оригами «Кошки», «Собаки» 
- Изготовление аппликации «Ягодное царство» 
- Лепка из слоеного теста «Г рибное царство» 
- Подвижные игры. 
- Театрализованные представления 

Воспитатели групп 

Понедельник – 
21.08.2023 

День путешественника 

- Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии» 
- Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик - семицветик» В. Катаев, 
«Доктор Айболит» К. Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 
- Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи» 
- П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный заяц», «Воробушки и 
автомобиль» Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия» 
- Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт будущего» совместно с родителями 
- С/р игра: «Турбюро» 

Воспитатели групп 

Вторник – 22.08.2023 

«День государственного 
флага» 

- Тематическое занятие «Россия – Родина моя. Ты в мире лучшая страна!» (с 
информацией об истории Российского флага) 
- Чтение стихов, художественной литературы. 
- Рисование с элементами пластилинографии. 
- С/р игра «Дом», «Детский сад». 

Воспитатели групп 



 

 

Дни недели                                 Мероприятия      Ответственные 

Среда – 23.08.2023 

«Край родной – это город 
Иваново» 

 

 

- Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Люди, 
прославившие наш  край» 
- Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем» 
- Беседа о природных богатствах родного края 
- Чтение и разучивание стихов о родном крае 
- Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о достопримечательностях города   
Иваново, «Родной край» 
- Д/и: «Ассоциации - город»., «Что, где находится» (схемы, карты). 

• - С/р игра  «Железная дорога», 

Воспитатели групп 

Четверг – 24.08.2023 
День часов 

 

- Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах»,  
-Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; частей суток; 
календарей. 

  - Чтение «Краденое солнце», «Сказка о глупом мышонке», «Маша – растеряша» 
 - Дидактические игры «Когда это бывает», «Подбери узор для часов» 
 - Подвижные игры «Тише едешь – дальше будешь, «День – ночь» 
 

Воспитатели групп 

Пятница – 25.08.2023 

Пушкинские чтения 

- Оформление группы 
- Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц...», 
«Ветер, ветер...», «Сказка о царе Салтане...», «Сказка о мертвой царевне и о семи 
богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке» 
- Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 
- Прослушивание произведений в аудиозаписи 
- Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 
- Пушкинские чтения - конкурс чтецов 

С/р игра: «Библиотека» 

Воспитатели групп 

Понедельник -28. 08.2023 
День смеха и юмора 

 

- К дню Российского кино просмотр детского киножурнала «Ералаш» (ст.д/в) 
- Конкурс на самую смешную фигуру 
- Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского  
- Игры с воздушными и мыльными шарами 
- Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 
- Показ фокусов 
- Игры:  «Кто смешнее придумает название»,«Найди ошибки художника»,  «Фантазеры»,  
«Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 
- С/р игра: «Цирк» 
ü  

 

Воспитатели групп 



 
Дни недели Мероприятия Ответственные 

Вторник -29.08.2023 

День добрых профессий. 

 

- Чтение сказки Корнея Чуковского «Айболит» 
- Беседа о врачах-ветеринарах. Кто они? (к дню ветеринара) 
- С/р игра «Клиника для животных» 
- Необычные профессии: Котошеф. Кто он? Познавательный фильм о городе  кошек; 
- Встреча с интересными людьми. Профессия - кинолог. 
- Подготовка к Дню Знаний: совместное оформление детского сада к празднику. 
•  

Воспитатели групп 

Среда -30.08.2023 
 

Познай себя 
 

 

- Дидактические игры на привитие культурно-гигиенических норм: 
«Проснись-потянись»; «Тряпичная кукла» 
- Урок здоровья «Я расту и развиваюсь» 
- Психогимнастика в сочетании с точечным массажем «Гимнастика маленьких 
волшебников» 
- Игра «Солнечные зайчики»  
- Лепка «Наши руки не для скуки» (по замыслу) 
- Рисование в нетрадиционной форме «Угадай, что получилось!» (выдувание через 
соломинку цветных кляксы) 
- Сюжетно-ролевая игра «Больница» (дети средней группы берут на себя роли врачей, 
медсестёр) 
- Соревнования: «Весёлые старты» (ст. и подг. гр) 
-«Я здоровье берегу, сам себе я помогу» (мл.и ср. гр.) 
 
 
 

•  

Воспитатели групп 

Четверг – 31.08.2023 

До свидания, лето! 

 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето» 
- Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного 
материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) 
- Выпуск стенгазет «Вот оно, какое наше лето!» 
- Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями 
- Музыкальное развлечение «До свидания, лето» 
 

Воспитатели групп 

 

  
 



 

 

 
 

План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период 
в МБДОУ «Детский сад №163». 

 

 

   

                                 

 

 

 

месяц неделя 

Содержание деятельности 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

июнь 1 неделя Забавы с мячом 
 "Школа мяча" — элементы спортивных игр с мячом 

2 неделя Игры-упражнения "Маленькие спортсмены" "Классики" — игры-аттракционы и п/и с прыжками 
3 неделя Игры с ходьбой и бегом (с предметами и без) Игры-эстафеты (с предметами и без) 
4 неделя "Скок-поскок" — игры-забавы "Малые Олимпийские игры" 

июль 1-4 неделя 
Коллективный отпуск 

 

август 1 неделя "Волшебная вода" — игры-развлечения с водой "Азбука здоровья" — игры-соревнования с водой в мини-
аквапарке 

2 неделя "Музыка и спорт" — спортивный праздник "Музыка и спорт" — спортивный праздник 
3 неделя "Мой друг — велосипед" — игры с использованием сюжета и 

элементов интриги 
"Веселый велосипедист" — игры-соревнования с 

использованием велосипедов, роликовых досок, самокатов 
4 неделя Игры-развлечения (по выбору) "Цветик-семицветик" — самореализация двигательных навыков 

по заданию 
 



                     Непрерывная образовательная деятельность с детьми на летний период. 

группы  понедельник вторник среда четверг пятница 
1 мл.гр. 
«Теремок» 

Физическое развитие  
9.15-9.25 

Художественно - 
эстетическое 
развитие (Мир 
музыки) 9.25-9.35 

Физическое развитие  
9.15-9.25  

 

Художественно - 
эстетическое развитие 
(Мир музыки) 9.25- 9.35 

 

Физическое развитие  
9.15-9.25 

2 мл.гр. 
«Колобок» 

Физическое развитие  
9.00-9.15 

Художественно - 
эстетическое 
развитие (Мир 
музыки) 9.00-9.15 

Физическое развитие  
9.00-9.15  

 

Художественно - 
эстетическое развитие 
(Мир музыки) 9.00- 9.15 

 

Физическое развитие  
9.00-9.15 

ср.гр. 
«Золотой 
ключик» 

Физическое развитие   
9.20-9.40 

 

Художественно - 
эстетическое 
развитие (Мир 
музыки)   9.45-10.05 

Физическое развитие   
9.20-9.40 

 

Художественно - 
эстетическое развитие 
(Мир музыки)   9.45-10.05  

Физическое развитие  
9.20-9.40 

 
ст.гр. 
«Колосок» 

Физическое развитие 
9.45-10.10 

 

Художественно - 
эстетическое 
развитие (Мир 
музыки) 10.15-10.40 

Физическое развитие 
9.45-10.10 

Художественно - 
эстетическое развитие 
(Мир музыки) 10.15-10.40  

Физическое развитие 
9.45-10.10 

Подг.гр 
«Улыбка» 

Физическое развитие 
10.15-10.45 

Художественно - 
эстетическое 
развитие (Мир 
музыки)10.45- 11.15 

  Физическое развитие 
10.15-10.45 

 

Художественно - 
эстетическое развитие  
(Мир музыки) 10.45-11.15 

Физическое развитие 
10.15-10.45 

 
подг.гр. 
«Солнышко» 

Физическое развитие 
10.50-11.20 

 

Художественно - 
эстетическое 
развитие (Мир музыки 
11.20-11.50 

Физическое развитие 
10.50-11.20 

Художественно - 
эстетическое развитие 
(Мир музыки) 11.20-11.50  

Физическое развитие 
10.50-11.20 

 
 
                                       
 



 

                                  Блок 2.  Работа с кадрами 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Отметка о выполнении 
1. Консультация для воспитателей: 

« Правильная организация летнего отдыха детей» 
 

 1 неделя июня 
 

          заведующий 
       мед.работники 

 

2. Контроль за  организацией прогулок, соблюдением 
питьевого режима 
 
 

 Июнь-август          заведующий 
 

 

3. Контроль за  соблюдением 
санитарно-гигиенических требований и 
выполнением регламента  
 

 Июнь-август           заведующий 
 

 

 
                                    Блок 3.   Работа с родителями 

 

Н
ед

ел
и Устные консультации Наглядно-стендовая информация для родителей 

 

Отметка о выполнении 

июнь 
 

1 "Встречаем лето" (о здоровье и охране жизни) Оказание первой медицинской помощи ребенку 
 

2 "О соблюдении правил дорожного движения" "Выйду ль на улицу..." (дети и дорога) 
 

3 "Как организовать летний отдых" "Узоры на асфальте" 
 

4 "Лето — самое удобное время для закаливания" "Способы закаливания ребенка летом" 
 

 



                                   

                          Блок 4.  Административно-хозяйственная работа 
№ Мероприятия Сроки Ответственный Отметка о выполнении 
1. Благоустройство территории, уход за цветниками, 

полив, обрезка кустов, скос травы 
 июнь - август зам. зав. по АХР 

дворники 
воспитатели 

 

2. Ремонт и покраска оборудования на участке   1 неделя июня Заведующий 
зам. зав.по АХР 

 

3. Проведение ремонтных работ на группах, в холлах 
и других служебных помещениях: 
- группа «Улыбка» - замена  линолеума в 
помещении группы; 
- группа «Теремок» - ремонт крыльца при входе и 
частичный косметический ремонт помещения 
группы; 
- группа «Солнышко» ремонт системы отопления и 
частичный косметический ремонт. 
- группа «Колобок» - ремонтом отопительной 
системы и косметический ремонт буфетной; 
- группа «Колосок» - замена окна; 

июль Заведующий 
зам. зав.по АХР 
 

 

Июль – коллективный отпуск 

Август 
 

1 
 

"Наблюдаем за живой и неживой природой" 
 

"Эксперименты и исследования летом" 
 

 

2 
 

"Труд детей на природе летом" 
 

"Приготовление овощных и фруктовых блюд вместе с 
детьми" 
 

 

3 
 

«Дети и дорога!» 
 

«Соблюдайте правила дорожного движения!» 
 

 

4 "С малышом на даче" 
 

"Лекарственные растения на грядке"  



 

- декоративное оформление лестничного проёма. 
 

4. Проведение опрессовки               июль  
 
 

зам. зав. по АХР 
    

 

5. Проверка оборудования пищеблока                июль  
 
 

зам. зав. по АХР     

6. Ремонт кровли              июль 
 

Заведующий 
зам. зав. по АХР    

 

6. Подготовка  пакета документов к приемке 
учреждения 

       июль-август 
 

Заведующий 
зам. зав. по АХР    

 
 



 

 



 

 
 

 


