
 

Утверждаю:  заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 163» 
 ____________ М.С.Чистякова 

 

Расписание  непрерывной образовательной деятельности 
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 163» на 2022-2023 учебный год 

 
День 

недели 

Ясельная группа 

«Теремок» 

2 младшая группа 

   «Колобок» 

Средняя группа 

 «Золотой ключик» 

Старшая группа 

«Колосок» 

Подготовительная  

группа 

     «Солнышко» 

 

Подготовительная 

группа «Улыбка» 

Понед. 

Утро 

Познавательное 

развитие. 

(Сенсорика) 

9.00-9.10 подг. 
9.20-9.30 подг. 
Вечер 

Физическое 

развитие 

15.45-15.55 
 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  
9.00- 9.15 подг. 
9.50-10.05 подг. 

Физическое 

развитие  

9.25-9.40 
 

 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Мир музыки) 
9.00- 9.20 
Познавательное 

развитие 

(Природный мир) 

9.30-9.50  

 
 

Утро 

Познавательное 

Развитие 

(Природный мир) 

 9.00-9.25 
Художественно- 

эстетическое 

развитие  

(Мир музыки)  

9.45-10.10 
Вечер  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

(рисовние)  

15.30-15.55 

Утро  
Познавательное 

развитие 

(Природный мир) 

9.00- 9.30  

Физическое 

развитие 

10.50-11.20 
 

 
 

Утро 

Познавательное 

развитие 

(Природный мир) 

9.00- 9.30  

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(Мир музыки) 

10.20-10.50 
 

 



Вторник 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(Мир музыки) 
9.20-9.30 

Вечер 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(Рисование)  

15.30-15.40 подг. 
15.50-16.00 подг. 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Мир музыки) 
9.00- 9.15 

Познавательное 

развитие 

(Развитие 
математических 
представлений) 

9.25-9.40 подг. 
9.50-10.05 подг. 

Вечер 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Ситуации 

общения, ОБЖ)  
15.30-15.45 
 

Утро 

Речевое развитие 

9.00- 9.20 подг. 

9.30-9.50 подг. 
Физическое 

развитие 

(на воздухе) 
11.10-11.30 

 

Утро 

Познавательное 

развитие. (Развитие 

математических 
представлений) 
9.00-9.25  

Социально-

коммуникативное 

развитие (этикет и 

ОБЖ) 

9.35-10.00 

Физическое развитие 

 10.10-10.35 

 

Утро 

Познавательное 

развитие 

(развитие 

математических 

представлений) 

9.00- 9.25  
Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(Мир музыки) 

9.40-10.10 
Социально-

коммуникативное 

развитие (этикет 

и ОБЖ) 

10.20-10.50 
 

Утро 

Познавательное 

развитие (развитие 

математических 

представлений) 

9.00-9.30  

Социально-

коммуникативное 

развитие (этикет,ОБЖ) 
9.40-10.10 
Физическое развитие  

10.40-11.10 
 

Среда 

Утро  

Речевое развитие 
9.00-9.10 подг. 

9.20-9.30 подг. 
Вечер 

Физическое 

развитие 

15.45-15.55 

 

Утро  

Речевое развитие 

9.00- 9.15 подг. 

9.25-9.40 подг. 
Физическое 

развитие 

(на воздухе) 
11.05-11.20 

 

 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Мир музыки) 
9.00-9.20 

Познавательное 

развитие. (Развитие 

математических 
представлений) 
9.30-9.50 подг. 

10.00-10.20 подг. 
Вечер  

Социально-

коммуникативное 

Утро 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучеию грамоте) 

9.00- 9.25 
Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(Мир музыки)  
10.10-10.35 
 

 

 

 

Утро 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00- 9.30 
Физическое 

развитие  

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка.) 

10.20-10.50  
 

 
 

Утро 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

 9.00- 9.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 
(Аппликация/ 

конструирование)  
9.40-10.10 
Физическое развитие 

10.35-11.05 
 



развитие  

(Ситуации общения) 
15.30- 15.50 

 

Четверг 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Мир музыки) 

9.20-9.30 
Вечер 
Познавательное 

Развитие 

(Природный мир) 

15.45-15.55 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(Мир музыки) 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(Природный мир) 
9.25- 9.40 

 

Утро  
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.20  
Физическое 

развитие  

9.50-10.10 

Утро  

Речевое развитие 

9.00- 9.25   

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(лепка)  9.35-10.00 
Физическое развитие 

(на воздухе) 
11.05- 11.30 

 

Утро 
Речевое развитие 

9.00- 9.30   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аплик./констр..) 
9.40- 10.10  

Физическое 

развитие 

(на воздухе) 
11.05- 11.35 
 

 

Утро  

Речевое развитие  
9.00- 9.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование)  
9.40- 10.10  
Художестенно-

эстетическое  

развитие  (Мир музыки) 

10.20-10.50 

 

Пятница 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Лепка) 

9.00-9.10 подг. 
9.20-9.30 подг. 

Вечер 

Физическое 

развитие 

(на воздухе) 
16.00-16.10 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

лепка) 
9.00-9.15 подг. 

9.55-10.10 подг. 
Физическое 

развитие 

9.30- 9.45 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ лепка) 

9.00- 9.20 подг. 
9.30-9.50 подг. 

Физическое 

развитие  

10.20-10.40 

 

Утро  
Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Апликация/констр. 

9.00- 9.25  
Физическое развитие  

9.50-10.15 
 
 

Утро 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(Мир музыки)  

9.00-9.30 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(рисование)  

9.40-10.10 
 

 
  
  

 

Утро 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 
9.00-9.30 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

11.00-11.30 
 
 

 
 

 


